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壹、學經歷與專長 

一、學歷 

    美國賓州州立大學哲學博士（主修家庭研究） 

    國立臺灣師範大學家政教育碩士 

    國立臺灣師範大學家政教育學士 

二、經歷 

    國立臺灣師範大學助教、講師、副教授 

    國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系主任 

    國立臺灣師範大學通識教育中心主任 

    國立臺灣師範大學家庭教育中心/家庭教育研究與發展中心主任 

三、終身免評 

    2012 年通過國立臺灣師範大學終身免評 

四、學術專長 

    家庭教育、工作與家庭、家庭理論、家庭研究設計、家庭環境與經驗、 

研究法、家政教育 
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貳、得獎榮譽 

一、國立臺灣師範大學及國科會（科技部） 

時間 獎項 獎勵單位 

2025 傑出教育學院校友獎 國立臺灣師範大學教育學院 

2023 70 大亮點系友 
國立臺灣師範大學幼兒與家庭

科學學系 

2021 國科會（科技部）特殊優秀人才獎勵 國科會、國立臺灣師範大學 

2020 國科會（科技部）特殊優秀人才獎勵 國科會、國立臺灣師範大學 

2020 100 大亮點校友-多元貢獻類 國立臺灣師範大學教育學院 

2019 國科會（科技部）特殊優秀人才獎勵 國科會、國立臺灣師範大學 

2018 服務傑出獎 國立臺灣師範大學 

2017 產學合作獎勵 國立臺灣師範大學 

2016 教學優良獎 國立臺灣師範大學 

2013 學術論文暨專書獎助 國立臺灣師範大學 

2010 國科會（科技部）特殊優秀人才獎勵 國科會、國立臺灣師範大學 

2009 學術論文暨專書獎助 國立臺灣師範大學 

 

二、教育部 

時間 獎項 獎勵單位 

2019 資深優良教師 教育部 

2010 模範教育人員 教育部 

2009 資深優良教師 教育部 

1999 資深優良教師 教育部 

 

三、學術機構 

時間 獎項 獎勵單位 

2025 
「食育與生活」課程獲得「永續課程」

第一名獎 
國立空中大學 

2000 
「家庭生活教育概論」課程獲得「教學

節目金環獎」 
國立空中大學 
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四、學術團體 

時間 獎項 獎勵單位 

2017 木鐸獎 中華民國教育學術團體 

2004 木鐸獎 中華民國教育學術團體 
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參、著作目錄（近 10 年） 

一、期刊論文 

涂妙如、謝淑惠、吳志文、周麗端*（2025）父母婚姻滿意度、親職效能感與幼兒情

緒調節能力之關聯：以父母正向回應教養為中介變項。中華心理衛生學，38(1)，

63-98。（*通訊作者）【TSSCI】DOI:10.30074/FJMH.202503_38(1).0003 

蔡幸子、林佩儀、周麗端、涂妙如、張鑑如（2024）。1～3 歲幼兒睡眠狀況與發展

相關性的探討：臺灣幼兒發展調查資料庫之發現。幼兒教育，338，90-102。 

Wu, C. W., Chou, L. T., Cheng, C. L., & Tu, M. J. (2024). The effect of fathers’ 

involvement and supportive coparenting partnership on Taiwanese new mothers’ 

postpartum adjustment. Family Relations, 1–16. https://doi.org/10.1111/fare. 13035

【SSCI】 

Chiang, S. C., Chen, W. C., & Chou, L. T. (2023). The prospective association between 

emotional reactivity and adolescent suicidal ideation. Archives of Suicide Research.

【SSCI】 

吳志文、涂妙如、周麗端*（2023）。母親回應教養與兒童安全依附表現的雙向影響：

以臺灣幼兒發展調查資料庫進行交互延宕模式分析。當代教育研究季刊，31(1) 

075-108。（*通訊作者）【TSSCI ＆ Scopus】 

黃淑滿、周麗端*、吳宗仁、葉明芬（2023）。手足重要？同儕重要？獨生與有手足

幼兒社會能力成長軌跡與其同儕影響分析。教育心理學報，54（3），609-636。

（*通訊作者）【TSSCI ＆ Scopus】 

周麗端（2022）。十二年國教課綱之家庭教育議題修訂的展望。臺灣教育評論月刊，

11（10），18-21。 

Nieh, H. P., Chang, C. J., & Chou, L. T. (2022). Differential trajectories of fathers’ 

postpartum depressed mood: A latent class growth analysis approach. International 

Journal of Environmental Research and Public Health, 19, 1891. 

https://doi.org/10.3390/ijerph19031891【SSCI】 

Huang, S. M., Wu, T. J., Hsin, I. C., Yip, M. F., Chou, L. T.* (2022). An action research on 

family relationship program of aboriginal Xinmei Tribe in Taiwan. International 

Journal of Organizational Innovation, 14 (3), 165-185. （*通訊作者） 

【EI/INSPEC】 

Nieh, H. P., Chou, L. T. *, & Chang, C. J. (2021). Depressed mood trajectories in the first 

year postpartum among Taiwanese mothers: Associations with perceived support, 
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financial stress, and marital satisfaction. Journal of Health Psychology. Advance 

online publication. https://doi.org/10.1177/13591053211049944（*通訊作者）【SSCI 

＆ Scopus】 

陳美姿、周麗端*（2020）望子成龍女成鳳？教養信念在社經地位與家庭學習環境間

的中介效果。教育心理學報，52（2），365-388。（*通訊作者）。【TSSCI ＆ 

Scopus】。 

謝宜君、周麗端*（2020）。家庭社經地位與三歲幼兒螢幕時間的關聯 －以家庭環

境及親子互動時間為中介變項。人類發展與家庭學報，21，57-83。（*通訊作者）

【師大認可期刊】 

Kai-Wei Kevin Chen, Daniel Tsung-Ning Huang, Li-Tuan Chou, Hsi-Ping Nieh, 

Ren-Huei Fu, Chien-Ju Chang (2019). Childhood otitis media: Relationship with 

daycare attendance, harsh parenting, and maternal mental health. PLoS ONE,14(7): 

e0219684 【SSCI ＆ Scopus】 

黃淑滿、周麗端*（2018）。台灣中年母親之母愛付出類型與其青少年兒女母愛感受

之互動分析。中華心理衛生學刊，31(2)，111-144（*通訊作者）。【TSSCI】 

黃淑滿、周麗端*（2018）。有其母必有其兒？母愛感受的代間傳遞。人類發展與家

庭學報，19，65-100。（*通訊作者）【師大認可期刊】 

張鑑如、聶西平、周麗端（2018）。當代臺灣幼兒家庭基本資料、生活環境樣貌及

能力發展：KIT 資料庫樣本。人類發展與家庭學報，19，1-27。【師大認可期刊】 

黃淑滿、周麗端*（2017）。內隱和外顯母愛對青少年兒女在成長歷程中的母愛感受

之配對分析。人類發展與家庭學報。人類發展與家庭學報，18，15-47。（*通訊

作者）【師大認可期刊】 

張鑑如、謝淑惠、周麗端、廖鳳瑞（2017）。幼兒發展調查資料庫建置計畫簡介。

中國統計學報，55 (1)，1-21。【EconLit】 

柏憶涵、陳嘉玲、張鑑如、陳柏熹、陳協慶、鍾佳英、汪家琦、傅仁煇、周麗端（2016）。

學齡前兒童動作發展評估量表之初步研究：開發與驗證。台灣復健醫誌，44(2): 

71- 80。 

陳小英、周麗端*（2016）。中年媳婦照顧老年公婆經驗之探討。中華家政學刊，60，

1-29。（*通訊作者）【師大認可期刊】 

汪家琦、張鑑如、陳柏熹、劉文瑜、陳嘉玲、蔡志謙、傅仁輝、周麗端、朱世明（2015）。

學齡前兒童動作發展篩檢量表之開發與驗證-初步研究。台灣復健醫誌，43（4），

239 – 250。 



6 

 

 

二、研討會論文 

任庭萱、周麗端*（2025）。一位父親幫助青少年女兒建立手機使用自制力的改變歷

程研究。論文發表於 2025 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2025 年 10 月。 

張美凌、周麗端*（2025）。從關係困境到互動重建：一位母親在婆媳關係中的內在

轉化歷程。論文發表於 2025 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2025 年 10 月。 

Pan, Y.-H., & Chou, L.-T*. (2025, November ). The Reasons why Men Choose to Remain 

Voluntary Singles in Chinese Culture. Paper presented at 2025 NCFR Annual 

Conference, Baltimore, Maryland, USA. 

Li, H. C., & Chou, L. T*. (2025, July). Enhancing Adolescent Well-being Through a 

Family Relationship Program: A Quasi-Experimental Study in Taiwan. Paper 

presented at The 13th European Conference on Education. (ECE2025) 

Yip, M. F., Huang, S. M., ＆ Chou L. T. (2024, November). Design Thinking and the 

Double Diamond Model: Frameworks For Strengthening Student-Teachers' Ability to 

Plan Family Life Education Programs in Taiwan. Paper presented at 2024 NCFR 

Annual Conference, Bellevue, Washington, USA. 

李秀靜、周麗端（2024）。畫話家庭故事-青少年的家庭圖像與家人關係之內容分析研

究。論文發表於 2024 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2022 年 10 月。 

黃淑滿、周麗端、潘榮吉、潘佾欣（2024）。具家庭教育需求之家庭成員的家庭生活

評估與教育介入服務成效及影響因素探究。論文發表於 2024 兒童發展與家庭研

究研討會。臺北，2022 年 10 月。 

黃淑滿、簡允安、周麗端於（2024）。手足與雙親三角關係的形式與變化。論文發表

於 2024 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2022 年 10 月。 

蔡宛廷、周麗端於（2024）。成年子女敘說家庭飼養寵物犬對親子關係之影響。論文

發表於 2024 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2022 年 10 月。 

蔡幸子、張鑑如、涂妙如、周麗端（2024）。父職參與和幼兒發展：螢幕時間、多元

學習環境與睡眠品質的中介角色。論文發表於 2024 兒童發展與家庭研究研討

會。臺北，2022 年 10 月。 

Chou, L. T., Huang, S. M. (2024, September). Gender Differences and Parenting 

Dimensions in the Development of Independence in Young Children. Paper presented 

at Psychology of Education Section Annual Conference 2024, Cambridge, London, 

UK. 
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Huang, S. M., Chou, L. T. (2024, September). Enhancing University Students' 

Self-Identity through Narrative Teaching. Paper presented at Psychology of 

Education Section Annual Conference 2024, Cambridge, London, UK. 

林愷玉、周麗端（2023）。父子共同參與社團的父職經驗探究。論文發表於 2023 兒

童發展與家庭研究研討會。臺北，2022 年 10 月。 

張曉盈、周麗端（2023）。香港投資移民家庭來臺灣後的親職挑戰。論文發表於 2023

兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2022 年 10 月。 

吳志文、張鑑如、劉惠美、周麗端（2022）。親子共讀頻率對親子語言促進溝通與兒

童語言表達能力的影響：以臺灣幼兒發展調查資料庫長期資料進行交互延宕模

式分析。論文發表於 2022 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2022 年 10 月。 

黃淑滿、周麗端*（2022）。幼兒手足結構對父母偏愛與關愛行為變化軌跡的影響。

論文將發表於 2022 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2022 年 10 月。（*通訊

作者） 

陳允文、黃淑滿、周麗端*（2022）。父母偏愛與關愛行為對不同手足結構幼兒之手

足關係變化軌跡的影響力。論文發表於 2022 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，

2022 年 10 月。（*通訊作者） 

葉明芬、黃淑滿、周麗端*（2022）。父母偏愛對幼兒手足關係的影響：父母關愛行

為的中介效果。論文發表於 2022 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2022 年

10 月。（*通訊作者） 

周麗端*、黃淑滿（2022）。父母偏愛、關愛行為和「幼兒手足照顧與分享」的交互

影響效果分析 -不同手足結構的多群組分析。論文發表於 2022 兒童發展與家庭

研究研討會。臺北，2022 年 10 月。（*通訊作者） 

林儒瑤、周麗端*（2022）。幸福雙人舞 :舞者婚姻之維繫。論文發表於 2022 兒童發

展與家庭研究研討會。臺北，2022 年 10 月。（*通訊作者） 

簡耀、周麗端*（2022）。成年前期父母關係、戀愛交往經驗與結婚傾向之關聯。論

文發表於 2022 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2022 年 10 月。（*通訊作者） 

黃淑嫻、周麗端*（2022）。符號互動理論中能動性的展現：以新住民家庭跨文化生

活實踐為例。論文發表於 2022 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2022 年 10

月。（*通訊作者） 

蘇郁涵、周麗端*（2022）。危機化為轉機-未婚青少女非預期生養子女之家庭韌性。

論文發表於 2022 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2022 年 10 月。（*通訊作

者） 
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陳美姿、周麗端*（2021）。父母教養信念對幼兒情緒能力發展軌跡之影響：家庭學

習環境的中介效果。論文發表於 2021 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2021

年 10 月。 

黃淑滿、周麗端*、吳宗仁（2021）。獨生與有手足幼兒社會能力成長軌跡與其同儕

影響分析。論文發表於 2021 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2020 年 10 月。 

陳允文、周麗端*（2021）。性別和手足年數在學齡前幼兒情緒發展軌跡中的共變分

析。論文發表於 2021 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2020 年 10 月。 

葉明芬、周麗端*（2021）。幼兒獨生與否在家庭因素對社會能力的調節效果分析。

論文發表於 2021 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2020 年 10 月。 

周麗端（2020）。父母教養信念改變嗎？臺灣幼兒發展調查資料庫潛在成長模型分

析。論文發表於 2020 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2020 年 10 月。 

葉明芬、周麗端*、黃淑滿、陳允文（2020）。親子相處對情緒能力的影響：重質？

重量？論文發表於 2020 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2020 年 10 月。 

陳美姿、周麗端*（2020）。望子成龍下的孩子？父母教養信念與幼兒情緒能力的關

聯：家庭學習環境的中介效果。論文發表於 2020 兒童發展與家庭研究研討會。

臺北，2020 年 10 月。 

吳志文、涂妙如、周麗端（2020）。母親回應教養行為與兒童安全依附表現的雙向因

果關係：以臺灣幼兒發展調查資料庫長期資料進行交叉延宕模型分析。論文發

表於 2020 兒童發展與家庭研究研討會。臺北，2020 年 10 月。 

Nieh, H. P., Chou, L. T., & Chang, C. J. (2019). Trajectories of parental depressed mood in 

the first year after childbirth: Examining the contextual factors and gender differences. 

19th European Conference on Developmental Psychology. Athens, Greece. August 

29-September 1, 2019.  

陳凱威、黃瑽寧、周麗端、聶西平、傅仁煇、張鑑如。幼兒中耳炎與上幼兒園、嚴

格教養、及母親憂鬱間的關係。應用資料庫檢視幼兒生態環境與發展研討會暨

工作坊 ，台北，2019 年 06 月。 

Chen, K., Huang, T., Chou, L., Nieh, H., Fu, R., & Chang, C., (2019). Childhood Otitis 

Media: Relationship with Daycare Attendance, Harsh Parenting, and Maternal 

Depression. The 37th Annual Meeting of the European Society for Pediatric 

Infectious Diseases (ESPID 2019). Ljubljana, Slovenia. May 6-11, 2019. 

周麗端*、陳小英（2019，6 月）。母職參與：父親參與育兒的推手？論文將發表於應

用資料庫檢視幼兒生態環境與發展研討會暨工作坊。科技部、國立臺灣師範大
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學。(MOST 106-2420-H-003-014-SS3) (*通訊作者) 

周麗端*、林素秋（2019，6 月）。兩代共教養對幼兒情緒能力的影響。論文將發表於

應用資料庫檢視幼兒生態環境與發展研討會暨工作坊。科技部、國立臺灣師範

大學。(MOST 106-2420-H-003-014-SS3) (*通訊作者) 

陳美姿、周麗端*（2019，6 月）。望子成龍女成鳳？成就期待在家庭社經地位影響家

庭學習環境的中介效果。論文將發表於應用資料庫檢視幼兒生態環境與發展研

討會暨工作坊。科技部、國立臺灣師範大學。(MOST 106-2420-H-003-014-SS3) (*

通訊作者) 

孔娣、周麗端*（2019，6 月）。父母教養行為對幼兒社會行為之影響研究。論文將發

表於應用資料庫檢視幼兒生態環境與發展研討會暨工作坊。科技部、國立臺灣

師範大學。(MOST 106-2420-H-003-014-SS3) (*通訊作者) 

謝宜君、周麗端*（2019，6 月）。家庭環境、親子互動時間對幼兒螢幕時間之影響。

論文將發表於應用資料庫檢視幼兒生態環境與發展研討會暨工作坊。科技部、

國立臺灣師範大學。(MOST 106-2420-H-003-014-SS3) (*通訊作者) 

Chien-ju Chang, Yi-ling Shih, Li-tuan Chou, & Huei-mei Liu (2019, March). Family 

Environment, SES, and Children’s Language Development: A National Study in 

Taiwan. Paper presented at 2019 Biennial Meeting, Baltimore, MD, USA. (MOST 

106-2420-H-003-014-SS3) 

Chen, M. T., Chou, L. T. (2019, January). Ren (Forbearance) in conflict resolution and its 

relation to marital satisfaction. Paper presented at 28th International Conference on 

Management Social Sciences and Humanities. Shin-Osaka, Janpan. 

Chang, Chien-Ju, Wang, Shinmin, Chou, Li-Tuan (2018, July). Home Environment and 

children’s cognitive and language development: A national, longitudinal study. 

Paper presented at Society for Longitudinal and Life Course Studies (SLLS) 

Conference, Milan, Italy. July 9-11, 2018. (MOST 103-2420-H-003-032-MY3, 

MOST 106-2420-H-003-014-SS3) 

Liang, C., Chen, C., Chou, L., Chang, C., & Cung, C.Y. (2018). Effects of home 

environment on changes in the motor development for typical-development 

infants and toddlers.12th World Congress of the International Society of Physical and 

Rehabilitation Medicine (ISPRM). Paris, France. July 8-12, 2018. (MOST 

103-2420-H-003-032-MY3, MOST 106-2420-H-003-014-SS3) 
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Zheng, X., Chen, C., Chang, C., Chung, C., & Chou, L. (2018). Changes in the motor 

function in children with typical development of different age groups.12th World 

Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine 

(ISPRM). Paris, France. July 8-12, 2018. (MOST 103-2420-H-003-032-MY3, MOST 

106-2420-H-003-014-SS3) 

Chou, Li-Tuan, Chen, Mei-Tzu (2018).An assessment of manpower corresponding to 

workforce needs in home economics group in Taiwan's vocational schools. 

International conference on Advancements in Social, Business and Management 

Sciences Research (ASBMSR-2018), Japan, Tokyo. 

Chou, Li-Tuan, Chen, Mei-Tzu (2017). An assessment of manpower development 

corresponding to workforce needs in early childhood education and care in Taiwan's 

vocational schools. International conference on Education, Economics, Psychology 

and social Studies(ICEEPS-2017), Japan, Hokkaido 

Chang, C. J., Chou, L. T., Liu, H., Wang, S., & Huang, S. (2017, April). Applying the O-P 

framework to explain language and numeracy development for Chinese children in 

Taiwan. 2017 Society for Research in Child Development (SRCD) Biennial Meeting 

Austin, TX, USA. ( NSC100-2410-H-003-MY2, MOST 103-2420-H-003-032-MY3) 

周麗端、魏秀珍、葉明芬、曾慶玲、鄭忍嬌（2017，12 月）。家政學及家政教材教法

發展、現況、問題及展望。論文表於分科教材教法專書編輯計畫第一年度研討

會。教育部、國立台灣師範大學。 

Yip, Ming Fun, Chou, Li-Tuan, Huang, Shu-Man, & Chang, kuei-Chou. (2017.8.16-18). 

Economics Disadvantage, Family Interaction & Family Coherence Effect on the 

Psychological Well-being of Youth in Taiwan. Paper presented at 2017 International 

Conference on Education and Learning., Toshi Center, Tokyo, Japan. 

Huang, Shu-Man, Chou, Li-Tuan, Yip, Ming Fun, & Chang, kuei-Chou. (2017.8.16-18) 

(2017, Aug). Does Mother Love Me? Does Mother Love Me not? The Interaction 

between Maternal Love of Middle Aged Women and Perceptions of Their 

Adolescent Children: A Maternal-Child Matched-Pair Study in Taiwan. Paper 

presented at 2017 International Conference on Education and Learning., Toshi Center, 

Tokyo, Japan. （最佳論文獎） 

葉明芬、周麗端（2017，5 月）。經濟弱勢國中生心裡福祉如何過渡至高中：家庭及

教師因素之連結。論文發表於臺灣家庭政策研討會。國立台灣師範大學。 
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黃淑滿、周麗端、葉威廷（2017，6 月）。有其母必有其兒？母愛感受代間傳遞之探

究。論文發表於臺灣家庭政策研討會。國立台灣師範大學。 

黃淑滿和周麗端（2017 年 5 月）。心動不如行動— 母親內隱與外顯母愛對兒女感受

之比較研究。輔仁大學兒童與家庭學系主辦之「兒家方程式」學術研討會，新

北市: 輔仁大學濟時樓九樓。 

 

三、家庭教育學術專書 

周麗端。（2025）。家庭、社區與環境的意涵與變遷。載於周麗端、唐先梅、徐敏雄、

魏秀珍，家庭、社區與環境（第一章）。新北市：國立空中大學。 

周麗端。（2025）。家庭、社區與環境相互影響。載於周麗端、唐先梅、徐敏雄、魏

秀珍，家庭、社區與環境（第二章）。新北市：國立空中大學。 

周麗端（2024）。3C 育兒：家長既期待又怕受傷害。載於 KIT 研究團隊合著，今日

的孩子·明日的臺灣（頁 143-149）。信誼基金出版社。 

周麗端（2024）。家庭學習環境對幼兒的影響知多少？載於 KIT 研究團隊合著，今日

的孩子·明日的臺灣（頁 150-156）。信誼基金出版社。 

周麗端、吳志文（2024）。虎爸？虎媽？臺灣的幼兒家長教養信念。載於 KIT 研究團

隊合著，今日的孩子·明日的臺灣（頁 157-162）。信誼基金出版社。 

周麗端（2020）。家庭生活教育的發展。載於周麗端、王以仁、陳若琳、潘榮吉、唐

先梅，家庭生活教育導論（第一章）。新北市：國立空中大學。 

周麗端（2020）。家庭生活教育的現況與展望。載於周麗端、王以仁、陳若琳、潘榮

吉、唐先梅，家庭生活教育導論（第二章）。新北市：國立空中大學。 

周麗端（2020）。家庭生活教育方案發展與評鑑。周麗端、王以仁、陳若琳、潘榮吉、

唐先梅，家庭生活教育導論（第十章）。新北市：國立空中大學。 

周麗端（2016）。變遷社會中的婚姻與家庭。載於王以仁、周麗端、吳明燁、利翠珊、

陳富美、唐先梅，婚姻與家人關係（第一章）。新北市：國立空中大學。 

周麗端（2016）。家庭理論在家人關係中的應用。載於王以仁、周麗端、吳明燁、利

翠珊、陳富美、唐先梅，婚姻與家人關係（第二章）。新北市：國立空中大學。 

周麗端（2016）。家庭政策。載於王以仁、周麗端、吳明燁、利翠珊、陳富美、唐先

梅，婚姻與家人關係（第十四章）。新北市：國立空中大學。 

周麗端（2016）。家庭的變遷與健康家庭的建立。載於趙剛、王以仁主編，中華家庭

教育學（第一章）。上揚國際。 

 

四、家庭教育推展專書 

周麗端、張鳳琴、葉明芬、黃淑滿、龍芝寧（2021）。有愛無懼、翻轉人生：家長親

職手冊。教育部。 
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周麗端、唐先梅主編（2021）。家庭教育議題教學示例（I）-家庭的組成發展與變化。

教育部。 

周麗端、唐先梅主編（2021）。家庭教育議題教學示例（II）-家人關係與互動。教育

部。 

周麗端、唐先梅主編（2021）。家庭教育議題教學示例（III）-人際互動與親密關係發

展。教育部。 

周麗端、唐先梅主編（2021）。家庭教育議題教學示例（IV）-家庭資源管理與消費決

策。教育部。 

周麗端、唐先梅主編（2021）。家庭教育議題教學示例（V）-家庭活動與社區參與。

教育部。 

唐先梅、周麗端主編（2021）。我和我的孩子：一本給家長的手冊（國小高年級版）。

教育部。 

唐先梅、周麗端主編（2021）。我和我的孩子：一本給家長的手冊（國小中年級版）。

教育部。 

唐先梅、周麗端主編（2021）。我和我的孩子：一本給家長的手冊（國小低年級版）。

教育部。 

唐先梅、周麗端主編（2020）。我和我的孩子-一本給家長的手冊（青少年版）。教育

部。 

周麗端、唐先梅主編（2020）。家庭教育議題教師手冊（I）-家庭的組成發展與變化。

教育部。 

周麗端、唐先梅主編（2020）。家庭教育議題教師手冊（II）-家人關係與互動。教育

部。 

周麗端、唐先梅主編（2020）。家庭教育議題教師手冊（III）-人際互動與親密關係發

展。教育部。 

周麗端、唐先梅主編（2020）。家庭教育議題教師手冊（IV）-家庭資源管理與消費決

策。教育部。 

周麗端、唐先梅主編（2020）。家庭教育議題教師手冊（V）-家庭活動與社區參與。

教育部。 

周麗端、唐先梅（2017）。高級中等以下學校家庭教育參考大綱。教育部。 

周麗端、唐先梅主編（2017）。高級中等以下學校家庭教育推展工作手冊。教育部。 

周麗端、唐先梅主編（2016）。家庭展能-親職教育-了解子女發展篇。教育部。 

周麗端、唐先梅主編（2016）。家庭展能-親職教育-提升父母親職能力篇。教育部。 

周麗端、唐先梅主編（2016）。家庭展能-親職教育方案帶領人手冊。教育部。 

 

五、家政教育專書 
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周麗端（2021）。導論。載於周麗端主編，中學家政教材教法（第一章第一、二節）。

教育部。 

周麗端、魏秀珍主編（2021）。高中家政。幼獅文化。 

李駱遜、吳瑞玲、周麗端、林秋慧、胡敏華、范毓麟、張景媛、陳玉芳、曾慶玲、

錢雅婷（依姓氏筆畫排列）（2019）。十二年國民基本教育綜合活動領域教學模

組高中階段教師手冊。國家教育研究院。 

李駱遜、吳瑞玲、周麗端、林秋慧、胡敏華、范毓麟、張景媛、陳玉芳、曾慶玲、

錢雅婷（依姓氏筆畫排列）（2019）。十二年國民基本教育綜合活動領域教學模

組高中階段學生手冊。國家教育研究院。 
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肆、研究/專題計畫（近 10 年） 
一、國科會（科技部） 

  (一)計畫主持人 

題目 執行期間 

幼兒發展調查資料庫建置計畫－幼兒發展調查資料庫

建置計畫(第二期) 106-2420-H-003-014-SS3  

-子計畫二：家庭環境品質與經驗 主持人 

2017/11/01~2020/12/31 

老有所養？老有所用？高齡者的工作-家庭兩難與正向

轉化 105-2410-H-003 -077 -  

2016/08/01~2018/01/31 

家人關係對工作-家庭衝突與互利的影響：對偶分析 

103-2410-H-003 -067 - 

2014/08/01~2016/01/31 

幼兒發展調查資料庫建置計畫--幼兒發展調查資料庫建

置計畫 103-2420-H-003 -032 -MY3 

-子計畫三：家庭環境品質與經驗 主持人 

2014/08/01~2017/10/31 

 

  (二)計畫共同主持人/協同研究人員 

題目 執行期間 

幼兒發展調查資料庫建置計畫（第四期） 

112-2740-H-003 -001 -SS5  
2023/08/01~2028/07/31 

幼兒發展調查資料庫建置計畫（第三期）

109-2740-H-003-001-SS3  
2020/08/01~2022/07/31 

台灣母愛與母愛感受量表的發展與其互動模式之驗證-

母親與兒女配對研究 108-2410-H-230-001  
2019/08/01~2021/01/31 

獨生子女相關研究之後設分析 107-2410-H-230-004 2018/08/01~2020/01/31 

台灣地區新住民家庭對幼兒發展影響之追蹤調查研究

(第二期) 107-2410-H-415-019-SS3   
2018/08/01~2022/07/31 

臺灣高齡社會下的家庭歷程：正向轉化的探討－(總計畫

暨子計畫九)外包孝道的可能功能：以孝道雙元模型解讀

家庭老人照顧分工型態的當代演化 

105-2420-H-001-002-MY3   

2016/01/01~019/05/31 

台灣地區新住民家庭對幼兒發展影響之追蹤調查研究

104-2410-H-415-017-SS3   
2015/08/01~2019/07/31 

 

二、教育部/國教署/國家教育研究院 
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  (一)計畫主持人 

題目 執行期間 

非營利幼兒園與職場互助教保服務中心績效考評及到

園(中心)檢查協助計畫 
2025/09/01~2027/08/31 

非營利幼兒園與職場互助教保服務中心績效考評及到

園(中心)檢查協助計畫 
2023/09/01~2025/08/31 

第二週期專科以上學校教保相關系科幼兒園教保員培

育評鑑-評鑑項目與指標修訂計畫 
2022/09/01~2023/08/31 

非營利幼兒園與職場互助教保服務中心績效考評及到

園(中心)檢查協助計畫 
2022/01/01~2023/08/31 

防制青少年藥物濫用〈家長親職手冊〉修編計畫 2021/04/01~2021/11/30 

高級中等以下學校及幼兒園家庭教育教學示例研編及

培訓計畫 
2020/05/01~2022/01/31 

專科以上學校教保相關系科審認工作計畫 2019/07/01~2020/07/31 

家庭教育法部分授權子法增修訂計畫 2019/07/01~2019/12/31 

高級中等以下學校及幼兒園家庭教育教師手冊研編計

畫 
2019/04/26~2020/04/30 

研議幼兒園現場教保服務人員不足解決方案 2018/12/01~2020/02/29 

專科以上學校教保系科申請培育幼兒園教保員審認之

審查及學校訪視工作計畫 
2018/08/01~2019/07/31 

研擬家庭教育法施行細則修正草案 2018/03/01~2018/10/31 

專科以上學校教保系科申請培育幼兒園教保員審認之

審查及學校訪視工作計畫 
2016/08/01~2018/07/31 

高級中等以下學校家庭教育推展工作手冊編撰及人員

培訓計畫 
2016/03/22~2017/06/21 

高級中等以下學校家庭教育課程參考大綱研修計畫 2017/04/25~2018/07/24 

幼教師與教保員培育職前課程規劃計畫 2017/06/01~2018/05/31 

推展家庭教育績優學校及相關人員評選計畫 2017/08/01~2019/07/31 

專科以上學校教保系科申請培育幼兒園教保員審認之

審查及學校訪視 
2016/08/01~2018/07/31 
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題目 執行期間 

研擬家庭教育法修正草案 2016/03/01~2016/12/31 

高級中等學校招生科及學程對應之產業人力需求評估--

子計畫六家政群科 
2015/11/01~2016/05/31 

103 年度家庭教育網站改版及維運案計畫 2014/05/01~2015/12/31 

家庭展能教育支持深耕計畫─媒材研發、活動方案發展

與增能培訓 
2014/06/12~2016/02/11 

辦理專科以上教保系科學校申請培育幼兒園教保員審

認之審查及學校訪視工作 
2014/06/01~2016/07/31 

 

  (二)計畫共/協同主持人/研究員 

題目 執行期間 

教育部「第四期家庭教育中程計畫(116-120)年研究計

畫」 
2025/10/01～2026/09/30 

第二週期專科以上學校教保相關系科評鑑計畫 2024/01/01～2026/12/31 

性別平等的家庭政策及教保服務品質國際論壇 2024/02/01～2024/12/31 

性別平等的托育、勞動家庭政策(名稱暫訂)」國際研討

會之前導期規劃 
2023/09/01～2023/11/30 

 

三、臺北市政府 

題目 執行期間 

臺北市 5 歲幼兒公共化免費教育政策規劃整合型研究：

子計畫二-臺北市公共化幼兒園延長照顧服務專業內容

實踐追蹤與人才培育試辦之研究（研究員） 

2025/01/01~2025/12/31 

臺北市 5 歲幼兒公共化免費教育政策規劃整合型研究

（協同主持人） 
2023/11/01~2024/10/31 

 

五、產學合作 

  (一)計畫主持人 

題目 委託單位 執行期間 
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智慧家庭使用者需求調查 
捷登產經顧問股

份有限公司 
2016/04/01~2016/11/30 

智慧家庭生活需求探討-焦點座談 
財團法人工業技

術研究院 
2015/10/26~2015/12/25 

   

 

 



18 

 

伍、國立臺灣師範大學及校外服務 

一、國立臺灣師範大學校內行政與服務 

  (一)系務行政 

時間 

人類發展與家庭學系

（已更名為幼兒與家

庭科學學系） 

擔任職務 

完成之重要工作 

2019-2022 系主任 

 

1.申請系名更名為「幼兒與家庭科學學系」，

家庭生活教育組更名為「家庭生活教育組」

獲得通過：112 學年度起更名 

2.完成教學及研究環境整修工程 

3.申請幼教師培育，並奉准於 109 學年度培育 

4.教保員培育評鑑通過 

5.幼教師培育評鑑報告 

6.系所評鑑報告 

2016-2019 系主任 1.系所自我評鑑通過 

2.系所組織調整：申請營養科學與教育組獨立

為營養科學學士學位學程、營養科學碩士學

位學程，並奉准設立 

2011-2014 系主任 1.創系 60 週年系慶 

2.申請幼兒園教保員培育，並奉准培育 

3.申請裁撤「餐旅管理與教育組」獲得通過 

2008-2011 系主任 1.申請科技部補助人文及社會科學研究圖書

計畫規劃主題：幼兒教育、家庭教育與師

資教育，獲得補助，並完成幼兒教育、家

庭教育與師資教育圖書建置 

2.申請「家政與家庭生活教育組、營養與餐飲

組」更名為「家庭生活教育組、營養科學

與教育組」獲得通過 

3.申請「餐旅管理與教育研究所」改隸「管理

學院」獲得通過 

4.申請營養科學與教育組授予理學學士獲得

通過 

2002-2005 系主任 1.學士班申請學籍分組，並奉准學籍分組 

  家政與家庭生活教育組、幼兒發展與教育
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時間 

人類發展與家庭學系

（已更名為幼兒與家

庭科學學系） 

擔任職務 

完成之重要工作 

組、營養與餐飲組 

2.碩士班申請學籍分組，並奉准學籍分組 

家庭生活教育組、幼兒發展與教育組、營養

科學與教育組、餐旅管理與教育組 

   

  (二)校務行政 

時間 
通識教育中心 

擔任職務 
完成之重要工作 

2015-2016 主任 

 

1.通識課程改革 

2.通識課程專兼任教師共識座談 

   

  (三)校級會議或委員會 

時間 擔任職務 會議或委員會名稱 

2016-2022 代表 校務會議 

2008-2014 代表 校務會議 

2002-2005 代表 校務會議 

2019-2022 委員 校務發展研究會 

2020-2021 委員 法規委員會委員 

2020-2022 委員 校務會議常設委員會委員 

2009-2012 委員 校務會議常設委員會委員 

2021-2022 委員 教師申訴評議委員會委員 

2016-2022 代表 院務會議 

2021-2022 委員 各級主管選舉監督委員會委員 

2020-2022 委員 院直屬教評會 

2020-2022 委員 教育智庫 
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(四)期刊編輯與審查 

時間 擔任職務 期刊名稱 

2018-2024 副總編輯 人類發展與家庭學報 

2016-2022 審查委員 人類發展與家庭學報 

2019-2022 編輯委員 國立台灣師範大學中等教育季刊 

2020-2024 審查委員 國立臺灣師範大學《教育科學研究期刊》 

2020-2021 審查委員 教育心裡學報 

2020-2022 審查委員 當代教育研究季刊 

2021 審查委員 測驗年刊 

2017 審查委員 技術及職業教育學報 

 

二、校外服務 

(一)國科會 

時間 擔任職務 委員會名稱 

2025 審查委員 國科會專題計畫審查 

2024 審查委員 國科會專題計畫審查 

2018-2022 審查委員 國科會（科技部）專題計畫審查 

2014-2016 審查委員 國科會（科技部）專題計畫審查 

 

(二)教育部 

時間 擔任職務 委員會名稱 

2024-2026 委員 教育部「第 3 屆非營利幼兒園審議會」 

2024-2025 審查委員 教育部家庭教育專業人員審查委員會 

2023-2026 委員 
專科以上學校教保相關系科評鑑「教保評鑑

會」 

2023-2025 諮詢委員 第十屆教育部家庭教育諮詢委員會 
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時間 擔任職務 委員會名稱 

2023-2025 審議會委員 第十五屆教育部師資培育審議委員會 

2021-2025 認定及認可審議委員 第三、四週期大學校院師資培育評鑑 

2022-2025 審議委員 教育部經費分配審議委員會 

2022-2024 諮詢委員 教育部幼兒教保服務諮詢委員會 

2024-2025 
職種召集人兼評判委

員 
全國家事類學生技藝競賽 

2024-2025 評審委員 全國高級中等學校專業群科專題製作競賽 

2019-2021 審查委員 教育部經費分配審議委員會 

2019-2020 諮詢委員 第八屆教育部家庭教育諮詢委員會 

2016-2023 審查委員 教育部家庭教育年度計畫審查委員會 

2006-2022 審查委員 教育部家庭教育專業人員審查委員會 

2017-2022 
職種召集人兼評判委

員 
全國家事類學生技藝競賽 

2015-2017 評審委員 
教育部「獎助優良家庭教育博碩士論文及推

廣方案」 

2019-2020 諮詢委員 教育部幼兒教保服務諮詢委員會 

2018-2020 評審委員 全國高級中等學校專業群科專題製作競賽 

2014-2017 
研修委員兼高中家政

科召集人 

十二年國民基本教育「綜合活動領域」課程 

綱要研修小組(國家教育研究院) 

2008-2025 諮詢委員 普通型高中家政科學科中心(國教署) 

 

(三)衛生福利部 

時間 擔任職務 會議或委員會名稱 

2020-2025 委員 家庭政策行動措施執行成效檢討會議 

2020-2021 諮詢委員 「家庭政策」修訂 

 

(四)高教評鑑中心 
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時間 擔任職務 會議或委員會名稱 

2025-2026 審議委員 
第三屆「專科以上學校教保評鑑認定及認可

審議委員會」 

2020-2026 認定委員 師資培育評鑑自我評鑑機制委員會 

2020-2026 認定委員 專科以上學校教保員培育評鑑認定委員會 

2018-2024 評鑑委員 教學品保評鑑 

 

(五)大專院校 

時間 擔任職務 委員會名稱 

2023 課程委員 中國文化大學生活應用科學系課程委員會 

2017-2022 課程委員 私立輔仁大學課程委員會 

2016-2020 課程委員 國立臺北護理健康大學課程委員會 

2016-2023 課程委員 國立空中大學課程委員會 

 

(六)直轄（縣）市家庭教育中心 

時間 擔任職務 直轄（縣）市 

2017-2027 諮詢委員 臺北市家庭教育中心諮詢委員會委員 

2019-2027 諮詢委員 苗栗縣家庭教育中心諮詢委員會委員 

2017-2027 諮詢委員 新北市家庭教育中心諮詢委員會委員 

2019-2027 諮詢委員 宜蘭縣家庭教育中心諮詢委員會委員 

2022-2026 諮詢委員 臺東縣家庭教育中心諮詢委員會委員 

2021-2026 諮詢委員 基隆市家庭教育中心諮詢委員會委員 

2018-2024 諮詢委員 新竹縣家庭教育中心諮詢委員會委員 

2020-2025 諮詢委員 新竹市家庭教育中心諮詢委員會委員 

2020-2023 顧問 桃園市家庭教育輔導團 

 

(七)期刊審查 

時間 擔任職務 期刊名稱 
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時間 擔任職務 期刊名稱 

2025 審查委員 教育科學與研究期刊 

2024 審查委員 國家教育研究院《教育研究與發展》期刊 

2024 審查委員 教育實踐與研究 

2024 審查委員 教育研究與發展期刊 

2024 審查委員 家庭教育與諮詢學刊 

2024/2022/ 

2018 
審查委員 生活科學學報 

2023 審查委員 臺灣原住民族研究 

2022 審查委員 教育實踐與研究 

2022-2023 審查委員 中華心理衛生學刊 

2022-2023 審查委員 人文社會科學研究 

2021 審查委員 高師大學報 

2021 審查委員 教學實踐研究 

2020 審查委員 應用心理研究 

2020/2018 審查委員 教育研究與發展期刊 

2020 審查委員 教育政策論壇 

2019 審查委員 中華輔導與諮商學報 

2019 審查委員 教育與心理研究 

2019 審查委員 臺北市立大學學報 

2019 審查委員 臺東大學學報 

2019 審查委員 臺灣教育評論月刊 

 

(八)學術團體 

時間 擔任職務 團體名稱 

2020-2024 理事 亞太師資教育學會(APATE) 

2017-2024 理事 臺灣家庭生活教育專業人員協會 

2017-2022 理事 中華民國生活應用科學學會 
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時間 擔任職務 團體名稱 

2017-2022 理事 中華家政學會 

2009-2015 理事長 中華民國家庭教育學會 

 

(九)民間團體 

時間 擔任職務 機構名稱 

2020-2025 無給董事 光寶文教基金會 
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陸、指導論文 

一、指導研究生論文 

(一)博士論文 

  李秀靜（2024）。迎向青春的曙光：家人關係團體方案提升高中青少年幸福感之成

效研究（未出版之博士論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

陳玟君（2023）。高齡教育課程對國中生尊老素養之影響（未出版之博士論文）。國

立臺灣師範大學，臺北市。 

  陳美姿（2020）。 父母教養信念、家庭學習環境與幼兒情緒能力：三至五歲幼兒之

追蹤研究（未出版之博士論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

洪晟惠（2020）。從工作家庭邊境理論探討邊境、家人支持與工作家庭和諧類型之

關係：以新創公司創業者為例（未出版之博士論文）。國立臺灣師範大學，臺

北市。 

  吳順發（2017）。 親職教育方案對正向家人互動之影響~以嘉義縣海、屯區小學功

能不足家庭為例（未出版之博士論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

張雅淳（2016）。 正向心理學在提升高風險家庭之家庭幸福感的應用（未出版之博

士論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

陳小英（2015）。已婚女性對婆家與娘家的代間支持及情感關係－夫妻互動和孝道

信念的作用（未出版之博士論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

李青芬（2013）。 原生家庭資源挹注、家庭權力與婚姻滿意度之探究（未出版之博

士論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

鄭忍嬌（2012）。在子女成年背影中，回首職業婦女的母職來時路― 中年職業婦女

母職生活經驗之研究（未出版之博士論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

周玉敏（2012）。離婚單親者的家庭資源、個人認知 與離婚調適（未出版之博士論

文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

林秀慧（2012）。新婚苦惱者婚姻苦惱經驗之研究（未出版之博士論文）。國立臺灣

師範大學，臺北市。 

勞賢賢（2011）。 The trajectory of adolescent mental health: The effects of parental 

divorce and marital conflict during childhood（未出版之博士論文）。國立臺灣師

範大學，臺北市。 

糠明珊（2011）。 家有學齡前子女之已婚就業女性其家務工作、支薪工作與自我效

能對生活滿意之影響：自我效能的中介效果（未出版之博士論文）。國立臺灣

師範大學，臺北市。 
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黃淑滿（2007）。世上只有媽媽好?有媽的孩子不知道?母愛的內涵與其影響因素之

探究（未出版之博士論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

陳芳茹（2006）。臺灣社教體系中的家庭教育發展歷程（未出版之博士論文）。國立

臺灣師範大學，臺北市。 

曾慶玲（2006）。 家庭主婦的生活滿意--以生命歷程理論剖析（未出版之博士論

文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

 

(二)碩士論文 

  潘佾欣（2025）。穩定自願單身男性的家庭生活經驗與因應-以生態系統理論為架

構。（未出版之碩士論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

  林愷玉（2023）。與青少年子女共同參與社團之父職經驗研究（未出版之碩士論

文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

  張曉盈（2023）。香港投資移民家庭來臺灣後的親職壓力及因應歷程（未出版之碩

士論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

  林儒瑤（2022）。幸福雙人舞：舞者婚姻之維繫（未出版之碩士論文）。國立臺灣

師範大學，臺北市。 

  蔡宛廷（2022）。成年子女敘說家庭飼養寵物犬對親子關係之影響（未出版之碩士

論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

  謝嘉珍（2022）。疲於奔命？光鮮亮麗？以婚國小女性教師職家學平衡之探究（未

出版之碩士論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

  張毓（2022）。家庭宇雯環境及社經地位與幼兒語言能力之關聯研究（未出版之碩

士論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

  簡耀（2021）。成年前期父母關係、戀愛交往經驗與結婚期待之關聯（未出版之碩

士論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

  蘇郁涵（2020）。危機化為轉機-未婚青少女非預期生養子女之家庭壓力與韌性（未

出版之碩士論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

黃淑嫻（2020）。跨文化「實踐家」：新住民在日常家庭生活中跨文化挑戰與能動性

的交織（未出版之碩士論文）。國立臺灣師範大學，臺北市。 

  黃佳櫻（2020）。 馬來西亞華人家庭「教養壓力鍋」（未出版之碩士論文）。國立臺

灣師範大學，臺北市。 
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