
提案說明



為青年準備真實場域、專業業師、行動獎金與出國交流機會，

支持青年跨越「想」與「做」之間的鴻溝！

不只是一場競賽，更是你的第一份社會創新作品集

啟動賽簡介

首獎最高 5 萬，

還有機會出國交流

✈️  獲得獎金外還能去新加坡交流

💰 入選實作即領 1 萬行動驗證金

零經驗也不怕，

給你全面實作後援

💡 企劃、 AI 應用，課程免費支援

💪🏼 專業業師陪跑，把點子變現實

累積實作經驗，

建立專屬標竿履歷

🌟 對接 5 大標竿社會創新組織

🙌 累積專案經驗，職場即戰力 Get!



參與辦法

高中職組 大專院校組
在籍大專院校學生（含碩士研究生）在籍高中職學生

組隊方式

每隊學生 2-5 人

可跨校、跨系組隊

提案主題

針對社會創新組織指定議題進行提案

每一團隊不限提案數

提案期間

即日起至  4 月 30 日止

邀請你即刻行動



啟動賽獎勵

實作支援

 交通補助
雙北以外學生享線下課程參與之高鐵／火車 50%
（依報名優先順序，採實支實付，每場限 20 人）

實作津貼

入選實作期即可獲 NT$10,000 實作金 大專院校組1名

高中職組1名

大專院校組1名

高中職組1名

大專院校組1名

高中職組1名

首獎
$50,000

優選

$30,000

佳作

$10,000
新加坡

國際交流

獲獎獎金



參與教育從你我開始｜針對高中與大學生族群，設計至少一個線上或實體解決方案。

提升青年對「教育平權」議題的認知，並且有意願將關注轉化為實際的參與行動。

TFT 為台灣而教
致力於解決教育不平等現況，培育人才深入高需求地區合作，透過大眾倡議與

政策參與，為孩子創造公平發展的機會 。

跨科教學減壓｜請規劃一個推廣行動方案，讓 LIS 的教學支持走入非本科老師的備課動線。

LIS 情境科學教材
專注提升科學教育品質的非營利組織，透過創新教材激發國中小學生的好奇心與

解決問題能力，讓孩子像科學家一樣思考 。

行動提案主題



我獨自生活，但不孤單｜請為高齡獨居者設計一套鄰里互助計畫，讓一個人生活也很安心。

愛長照
台灣最多人使用的長照知識平台，由一群長期照顧專業人士共同創辦為家庭照顧者服務

的社會企業，平台以「與照顧者站在一起」為核心精神，提供全方位的長照知識內容。

讓手路被看見｜請打造一個行銷推廣與場域串聯機制。促進更多三峽老街的過路客參與職人

工藝體驗。

甘樂文創
透過空間改造與文創經營重新認識三峽，持續投入弱勢兒童教育、青年培力與

文化扎根，滾動社會正面能量 。

行動提案主題



有意識的選擇｜請規劃一個創新溝通方案協助海廢治理落實，拉近民眾與法規

的距離，讓生活減廢成為守護海洋的共識。

海湧工作室
致力於環境教育與源頭減量，將科學數據轉化為感官體驗，

引導大眾找回與自然共好的初衷 。

對接真實場域，累積專案執行經驗，養成具社會創新思維的職場關鍵職能！

行動提案主題



1 2 3 4

實作津貼

NT$10,000

MVP 實作驗證

Demo Day 

首獎 NT$50,000

優選 NT$30,000

佳作 NT$10,000

3/1 - 4/30 7 月 - 8 月5 月 -6 月 9 月

關鍵時程

進行提案 進入複賽 入圍 10 強 頒獎

企劃邏輯創意與撰寫

專案規劃與管理

AI 工具應用實戰

使用者訪談

需求驗證

出題組織工作坊

簡報敘事與故事力

初階培力 行動實作進階培力 成果發表



即刻行動

完整攻略分享，別錯過啟動賽說明會！

📅 時間： 03/21（六）13:30-15:30

📍 地點： 新北市青職基地（板橋捷運站 1 號出口）

🌟 馬上報名，即可享有：

✔️ 說明會專屬好康！限量精美好禮讓你帶回家

✔️ 出題組織真心話解密，精準掌握解題的關鍵

✔️ 一對一專人諮詢，為你排解提案的疑難雜症



追蹤 Instagram了解啟動賽內容

即刻行動


